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GOVERNO DO ESTADO

RESOLUGAO CIB N° 076/2024 DE 10 DE OUTUBRO DE 2024.
Dispbe sobre aprovacao do Projeto de Implantagdo do Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas Dra. Eliana
Vitoriano Schramm (CAPS AD Leste) no municipio de
Manaus/AM.

A COMISSAOQ INTERGESTORES BIPARTITE DO ESTADO DO AMAZONAS - CIB/AM, na
sua 3597 (trecentésima quinquagésima nona), 2902 (ducentésima nonagésima) Reuniao
Ordinaria, realizada no dia 10/10/2024 e;

Considerando a Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001, que dispbe sobre a protecéo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial
em saude mental;

Considerando a Portaria GM/MS n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, que Institui a Rede
de Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS);

Considerando a Portaria GM/MS n° 281, de 27 de fevereiro de 2014, que Institui o Sistema
de Apoio & Implementacado de Politicas em Saude (SAIPS) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS);

Considerando a Portaria de Consolidacdo n° 06/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
Capitulo Ill, que dispéem sobre o financiamento e a transferéncia dos recursos federais
para as agdes e os servicos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS);

Considerando a nova orientacdo do Ministério da Saude, em janeiro de 2023, para os
pedidos de habilitacao, implantacdo e qualificacdo de servicos da Rede de Atencgao
Psicossocial;

Considerando que o municipio de Manaus faz parte da Regidao de Saude de Manaus,
Entorno e Alto Rio Negro, regiao que compde a Macrorregidao Central. O CAPS AD Leste
de Manaus permitira atendimento também para os municipios do entorno, uma vez que a
regional possui escassez de equipamentos de saude mental,

Considerando o Processo n° 01.01.017101.031532/2024-91, que dispbe sobre a
solicitagdo da SEMSA Manaus de aprovagado do Projeto de Implantagdo do Centro de
Atengao Psicossocial Alcool e Outras Drogas Dra. Eliana Vitoriano Schramm (CAPS AD
Leste) no municipio de Manaus/AM,;

Considerando o Parecer Técnico favoravel da Secretaria Executiva de Assisténcia — SEA,
Sra. Liege Maria Menezes Rodrigues, desde que sejam atendidos em sua totalidade os
critérios previstos nas Portaria n® 245, de 17 de fevereiro de 2005 e Portaria n® 615, de 15
de abril de 2013.

RESOLVE:

CONSENSUAR pela aprovacdo do Projeto de Implantacdo do Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Outras Drogas Dra. Eliana Vitoriano Schramm (CAPS AD Leste) no
municipio de Manaus/AM.

http://www.saude.am.gov.br/ Fone: (92) 3643-6388 Secretaria de

Avenida André Araujo, 701 - Aleixo,

r 4
instagram.com/saudeam Manaus — AM Sa Ude
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AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

A Coordenadora da CIB/AM e a Presidente do COSEMS/AM estdo de comum acordo com
a presente Resolucéo.

Esta Resolucédo sera publicada no Diario Oficial do Estado do Amazonas sem
seus anexos, 0S quais poderdo ser consultados no @ site
www.saude.am.gov.br/cib/index.php.

Documento assinado digitalmente

Assinado digitalmente por
govbr e, OLIVEIRA MAKSOUDSASSE- V-
Verifique em https://validar.iti.gov.br MORAES:907833791 LMOOCEHAZIZ;%(:)783379153
53 Data: 2024.10.15 12:27:21-04'00'
Maria Adriana Moreira Nayara de Oliveira Maksoud
Presidente do COSEMS/AM Coordenadora da CIB/AM

HOMOLOGO as decisdes contidas na Resolucdo CIB/AM N° 076/2024, datada de 10 de
outubro de 2024, nos termos do Decreto de 19 de marco de 2024.

Assinado digitalmente por
NAYARA DE NAYARA DE OLIVEIRA

OLIVEIRA MAKSOUDwmaksoup
MORAES:907833791 MORAES:90783379153

Localizagé&o:
53 Data: 2024.10.15 12:31:37-04'00'

NAYARA DE OLIVEIRA MAKSOUD
Secretaria de Estado de Saude
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ~SEMSA
DIRETORIA DE ATENGAO ESPECIALIZADA E APOIO DIAGNOSTICO - DAEAD
GERENCIA DE ASSITENCIA ESPECIALIZADA - GEAES
DIVISAO DE REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - DIVRAPS

Implantagdo do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD Il Leste) Dra. Eliana Vitoriano Schramm, no Distrito de Satde
Leste, no municipio de Manaus.

Junho/ 2024
Manaus/ AM
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CAPS AD Il LESTE DRA. ELIANA VITORIANO SCHRAMM

Introducao

O municipio de Manaus, capital do Amazonas, é a cidade mais populosa do estado e da Regido
Norte, com uma populagdo estimada em 2.063.547 habitantes (IBGE, 2022). Atualmente,
apresenta a melhor cobertura de Aten¢do Primdria a Saude (APS), chegando a 81,5%, de acordo
com os dados do Ministério da Satde, publicados em abril de 2024. Além de porta de entrada para
0 sistema de saude, a APS é a ordenadora das demandas de satude da populagdo, inclusive nos

cuidados em saude mental.

Na saude mental, a APS tem papel relevante para a prevencdo e assisténcia aos quadros leves
e crdnicos. Todavia, a assisténcia aos quadros graves, moderados, persistentes e agudos, tanto
para pessoas com diagndsticos de transtorno mental, quanto aquelas com problemas decorrentes
do uso abusivo de alcool e outras drogas exige uma Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) complexa
e com dispositivo estratégicos de média complexidade, chamados de Centro de Atencdo

Psicossocial (CAPS).

Os CAPSs sdo os instrumentos centrais na proposta de reforma da assisténcia psiquidtrica no
Brasil. A sua regulamentacdo foi realizada a partir da Portaria 336/GM de 10 de fevereiro de 2002
que dispde sobre o papel estratégico dos CAPS na nova organizagdo, além de definir tipos diversos
de CAPS. Foram assim regulamentados os CAPS |, CAPS II, CAPS I, CAPS ad e CAPSi, sendo que a
logica da divisdo reside na alocacdo de niveis de complexidade de acordo com o tamanho da
populacdo dos municipios assistidos e as modalidades de atendimento geral, especializado em

alcool e drogas ou especializado em cuidados a criancas e adolescentes.

O CAPS € a principal estratégia de efetivagdo da Reforma Psiquiatrica no Brasil. De acordo
com a definicdo do Ministério da Salde, podemos entender o CAPS como servicos de salde,

abertos, comunitarios, que oferecem atendimento didrio as pessoas com transtornos mentais
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severos e persistentes, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercdo social destas pessoas
através do acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos

familiares e comunitarios. (1)
Em relacgdo a sua fungdo, o Ministério da Saude preconiza que:

Os CAPS devem prestar atendimento clinico em regime de atengdo didria, evitando
assim as internagbes em hospitais psiquidtricos; promover a inser¢@o social das
pessaas com transtornos mentais através de agdes intersetoriais; regular a porta
de entrada da rede de assisténcia em saude mental na sua drea de atuagdo e dar
suporte & aten¢do & saude mental na rede bdsica. Y

A proposta é que, a partir de uma abordagem integral de assisténcia a saude, desenvolvam-
se acdes em saude mental que impactem o territorio e repercutam de tal forma a evitar o uso
repetitivo-ineficiente de servigcos de saude pela clientela, bem como a peregrinagdo em varios
estabelecimentos de saude, a partir da elaboragdo de um fluxo de acesso ao servigco bem definido

que contemple o cuidado em rede.

Em Manaus, a quantidade de CAPSs existentes é insuficiente para atendimento dos mais de 2
milhdes de habitantes da capital e de outros municipios préximos. Até o momento, hd quatro
CAPSs sob gestdo municipal (01 CAPS 1lI, 01 CAPSad Ill e 02 CAPSi) e um sob gestdo estadual (01
CAPS ll1). Por esse motivo, com um indicador de 0,29, Manaus possui baixa cobertura de CAPS, de

acordo com os parametros do Ministério da Saude.

Além da baixa cobertura de CAPS para atendimento aos casos graves, é importante ressaltar
que a lacuna assistencial para necessidades intermedidrias em atengdo psicossocial, faz com que o
CAPS tenha que desempenhar o cuidado a pessoas com transtorno mental em nivel moderado,
cuja gravidade da doenga ndo requer vinculagdo a esse dispositivo. Assim, percebe-se a
importancia desta SEMSA continuar o movimento de ampliagdo e fortalecimento da RAPS, a fim
de ofertar cuidado aos casos graves e dar capilaridade a demandas de complexidade

intermediaria.
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O quadro abaixo permite melhor visualizacdo da cobertura nos diferentes distritos de satide

de Manaus:

DISA | CAPS| | CAPS | CAPS | CAPSAD | CAPS AD | CAPSi
1l i Il 1l

Norte 0 0 1* 0 .O . 0
Sul 0 0 1 0 1 1

Leste 0 0 0 0 0 1

Oeste 0 0 0 0 0 0

Rural 0 0 0 0 0 0

Total 0 0 2 0 1 2

* CAPS de gestdo estadual.

Além disso, a partir do cdlculo dos percentuais de dependéncia quimica (MS) sobre a

populagdo, apresentamos o quadro epidemioldgico abaixo que ilustra o desafio da rede de

assisténcia em Manaus:

Folha: 85

Tabela 1: Estimativa de Dependéncia — Ministério de Satde

Populagdo Manaus
Prevaléncia (IBGE-2022)
2.063.547

Dependéncia de alcool e outras drogas (>

12 anos): 6% W51
Dependéncia de alcool (> 12 anos): 11% 226.990
1U55;> abusivo de dlcool e outras drogas: 309.532

(s]
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Salde

Secretana Municipal

Neste sentido, ndo ha duvida de que a cidade possui a necessidade imperativa de mais
ofertas de servicos em salide mental, especialmente, no campo da assisténcia em alcool e outras

drogas.

O Distrito de Saude Leste é considerado a maior zona da cidade em extensdo e populacdo.
Abrange area geogréfica de 155,68 Km?, formada oficialmente por 11 bairros, sendo o Jorge
Teixeira e S3o José Operario (I, Il, 1l e IV) 0os mais populosos. Conforme dados do IBGE, possui uma
populacdo de 529.543 habitantes (2022). A implantagdo de um Centro de Atenc¢do Psicossocial
Alcool e Outras Drogas — CAPS ad Il — no Distrito Leste & imprescindivel para a expansdo da RAPS,
uma vez que o servico viabilizara assisténcia a parcela significativa da populagdo com problemas

relacionados ao uso e dependéncia de alcool e outras drogas.

Neste contexto, estd sendo implantado, no Parque Amazonino Mendes, no Distrito de Saude
Leste, na cidade de Manaus, o Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas Leste,
constituido na modalidade CAPS I, conforme a Portaria GM/MS n. 336 de 19 de fevereiro de 2002,

ainda em fase de habilitacdo pelo Ministério da Saude/MS.

O referido servico foi concebido para funcionar como CAPS AD Il Adulto, a fim de prestar
assisténcia a populacdo adulta com problemas decorrentes do uso abusivo de alcool e outras
drogas, face a avaliacdo da existéncia de significativa demanda na regido. O atendimento abrange
regime intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo. A assisténcia € integral e universal, prestada

conforme os principios do SUS.

Objetivo Geral

Promover assisténcia qualificada a pessoas com problemas pelo uso abusivo de &lcool e outras
drogas, em um ambiente inclusivo, acolhedor e direcionado a reinser¢do social dos usuarios e

cuidado aos familiares.
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Objetivos Especificos
Estes objetivos se baseiam nas politicas de aten¢do a pessoas com transtornos mentais,

preconizadas pelo Ministério da Satde. S3o os seguintes:

1. Discutir em equipe interdisciplinar e ofertar para cada usudrio, conforme suas

necessidades, projetos terapéuticos singulares, que contemplam a prescricdo de cuidados;

2. Disponibilizar profissional e equipe de referéncia para o acolhimento e gerenciamento do

projeto terapéutico estabelecido para cada usuario, assegurando a discussdo em equipe;

3. Definir junto a cada usudrio, o nivel de intensidade de cuidados a serem oferecidos, em

fungao da avaliagdo de necessidades;
4. Oferecer cuidados aos familiares dos usuarios dos servicos;

5. Promover a reinsercdo social dos usuarios, utilizando-se de recursos intersetoriais nos

campos da educagdo, cultura, esportes, assisténcia social e demais setores da sociedade;

6. Trabalhar junto aos diversos segmentos sociais e comunitérios, o estigma e preconceito

relacionado a pessoa com transtorno mental;

7. Oferecer atendimento integral e especializado para usudrios que apresentem

comorbidades;
8. Manter pelo usudrio, o respeito por suas crengas e valores, sem preconceitos;

9. Articular os érgdos do poder publico e instituicdes de defesa e promocdo de direitos, a fim

de assegurar o pleno exercicio de cidadania;

10. Oferecer alternativas para a convivéncia social do usudrio, com vistas a diminuir o estigma e

preconceito associados ao transtorno mental.

Populagdo-alvo
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Critérios de Admissdo de Usuarios: Pessoas adultas com problemas decorrentes do uso abusivo

de alcool e outras drogas, bem como comorbidades associadas.

Critérios para Referenciamento de Usuarios em Processo de Alta: Pessoas com problemas

decorrentes do uso abusivo de dlcool e outras drogas, hem como comorbidades associadas, que

tenham alcancado estabilizacdo do quadro, e que precisem de acompanhamento ndo intensivo.

Recursos Humanos

A equipe do CAPS é composta pelos seguintes profissionais:

01 Diretor (integral)

02 Médicos Psiquiatras (20h);

01 Médico Clinico (20h};

04 Psicologos (30h);

04 Enfermeiros (30h);

02 Assistentes Sociais (30h);

02 Terapeutas Ocupacionais (30h);
02 Farmacéuticos (20h);

02 Nutricionistas (30h);

02 Profissionais de Educacgdo Fisica (30h);
06 Técnicos de Enfermagem (30h);

08 Assistentes Administrativos (30h).
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FungGOes e Atribuigdes da Equipe

Trabalhar de acordo com as diretrizes e principios do SUS, conforme a Politica Nacional

de Saude Mental do Ministério da Salude e demais legislacdes pertinentes;
Participar nas supervisGes, reunides clinicas e técnicas semanais;

Organizar e acompanhar usudrios em atividades externas e eventos socioculturais

desenvolvidos pela unidade;
Apresentar casos clinicos nas reunides de equipe;

Procurar aprimoramento técnico e atualizagdo, como condicdo para a qualidade técnica

dos servicos prestados;
Promover mobilizagdo social e de recursos comunitarios sempre que necessario;

Apresentar o espagco fisico, a grade de atividades e os profissionais a todo usudrio que
inicia tratamento na unidade;
Disponibilidade em trabalhar na logica do territério: conhecer, diagnosticar, intervir e

avaliar a pratica cotidiana de acordo com as necessidades da populacdo da regido;
Zelar pela ética e pelos direitos de cidadania de usuarios e familiares;
Participar sempre que possivel das atividades e eventos promovidos pela entidade;

Zelar pelos recursos e espago fisico para o bom desenvolvimento do trabalho,
relacionamento entre os usuarios, funcionarios e familiares.

Participar de acGes intersetoriais com outras secretarias do poder publico e sociedade
civil, bem como com outros equipamentaos da saude;

Representar a unidade em reunides, aulas e outras atividades quando solicitado pela
gestdo, no horario de trabalho.

Realizar agOes de apoio matricial as equipes de satde da APS.
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Estrutura Fisica

A unidade esta instalada em um imovel préprio do municipio, construido especificamente

para funcionamento do referido servico em conformidade com o Manual de estrutura fisica dos

centros de atencdo psicossocial e unidades de acolhimento: orientacfes para elaboragdo de

projetos de construcdo, reforma e ampliagdo de Caps e de UA como lugares da atengdo

psicossocial nos territérios (Ministério da Saude, 2013).

Conforme podemos verificar na sua planta baixa (Anexo 1), o CAPS AD Leste tem as

seguintes ambiéncias:

Folha: 90

01 Recepcgdo: procedimentos administrativos, arquivo de prontuarios, com espago de

espera para usuarios que aguardam acolhimento, consultas;

02 Consultdérios médicos: consultas médicas, atendimentos individuais, avaliagdo inicial

com o paciente e sua familia;

01 Consultorio para acolhimento;

01 Consultério para pactuacdo de Projeto Terapéutico Singular;

01 Consultorio Farmacéutico;

01 Sala de Farmacia: armazenamento e dispensagdo de medicagdo;

01 Sala de Medicacdo: para realizagdo de procedimentos de Enfermagem e administragdo

de medicamentos;
02 Banheiros para usuarios (1 Masculino /1 Feminino);
02 Banheiros para pessoas com mobilidade reduzida (1 Masculino /1 Feminino);

01 Refeitdrio/Cozinha para usudrios (capacidade: 44 usudrios): oficinas de culinaria,

refeigBes dos usudrios;
01 Copa / Cozinha para funcionarios: suporte para as refeigdes de funcionarios;

02 Salas de atividade coletiva (multiuso): grupos verbais, atendimento familiar, dinamicas,

oficinas terapéuticas;
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— 02 Vestiarios para funciondrios (1 Masculino / 1 Feminino);
— 01 Sala Almoxarifado;
— 01 Depdsito de material de limpeza (DML);

— 01 Sala de reuniao/treinamento: reunides de equipe, reunides de projetos com usuérios e
familiares, reunibes intersetoriais, pessoas externas a unidade, supervisio clinico-
institucional, a¢des de educacdo permanente, etc;

— 01 Sala Administracéo / Geréncia;

— Espago de convivéncia: espago de encontros de usuarios, familiares e profissionais do
CAPS, assim como de visitantes, profissionais ou pessoas das instituicdes do territério, que
promova a circulagdo de pessoas, a troca de experiéncia, “bate-papos” e outros momentos

culturais.

Dindmica de Funcionamento

Horario: segunda a sexta: 7h00 as 18h00;

O atendimento contempla trés modalidades de intervengdo, conforme quadro clinico e

projeto terapéutico do usuario, de acordo as portarias do MS 189/91 e 336/02 (5):
a) Intensivo: todos os dias e frequentando as atividades em um ou dois periodos;
b) Semi-intensivo: de um a trés dias, um ou dois periodos;

c) Ndo-intensivo: no minimo um dia na semana ou na quinzena, ou consultas e trabalho
terapéutico esporadicos, bem como as consultas iniciais antes de ser elaborado o projeto

terapéutico.

11
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Metodologia de Tratamento

O usudrio chegando ao CAPS sera acolhido e passard pela triagem com a equipe de
profissionais de nivel superior (enfermeiro, assistente social, terapeuta ocupacional, psicélogo,
nutricionista, profissional de educacdo fisica, dentre outros), que sera realizada por meio do
acolhimento e anamnese. O acolhimento consiste em proporcionar espaco individualizado de
escuta qualificada para os usuarios, estimulando-os a falar sobre o uso prejudicial de substancia
psicoativa, contextualizado na sua histéria de vida e nas experiéncias pessoais. O usuario é
atendido assim que chega ao servico pela primeira vez, sem necessitar de agendamento ou de

encaminhamento.

Apods esta avaliacdo inicial, cada caso devera ser discutido em equipe para que se defina se o
tratamento necessario condiz ou ndo com o que o CAPS pode oferecer. Quando o usuario ndo
apresentar demanda para CAPS AD, ele serd orientado e encaminhado ao melhor servigo,
considerando o nivel de complexidade da assisténcia necessdria. Ao contrario, quando for
identificado que trata-se de caso para CAPS AD, a equipe, em conjunto com o usuario, construira
um Projeto Terapéutico Singular (PTS) que contera, dentre outras informagdes, a situagdo da
pessoa em sofrimento psiquico (quadro clinico, situagdo socioecondmica etc), os objetivos

terapéuticos, as propostas de intervencao e a avaliagdo de resultados.

O PTS é um contrato entre o usuario e a equipe do CAPS que se insere dentro de duas

etapas, aqui chamadas de Planos de Atendimento l e II:

Plano | — Acolhimento e Primeiros Cuidados em Saude Mental — esta etapa visa o acolhimento
individual e em grupo, o alivio dos sintomas e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que
oferecam o suporte necessario para o processo de restabelecimento da satde mental a partir das

condicbes pessoais de cada usudrio. Compde as atividades do Plano I:

a) Insercdo do usudrio na dindmica do CAPS a fim de que ele conhega as pessoas, usudrios e

profissionais, bem como as atividades ali desenvolvidas diariamente;

12
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b) Avaliagdo: Consulta individual desenvolvida por dois técnicos de forma compartilhada, a fim de
aprofundar a entrevista, permitindo um diagndstico ampliado das necessidades de satde do

usuario e o0 entendimento psicodindmico de cada caso.

¢) Atendimento para Desintoxicacdo: A desintoxicacdo € realizada na enfermaria, apds avaliagdo
conjunta da equipe de enfermagem com o profissional médico. Objetiva o acompanhamento
clinico dos sintomas de abstinéncia; repouso e observagdo clinica, quando o quadro de intoxicacdo
aguda nao oferece riscos maiores. Em alguns casos, poderd ser necessario realizar articulagdo com
o CAPS AD Il Sul, que funciona 24 horas por dia, sete dias por semana, para realizar acolhimento
desses usudrios, onde poderdo permanecer por até 14 dias. Nos casos mais graves, 0s usudrios

serdo encaminhados para unidades de urgéncia / emergéncia da rede.

d) Cuidado personalizado individual através de terapia psicofarmacoldgica, atendimentos
psicoldgicos, psiquiatricos e, quando necessdria, visita domiciliar. Vale destacar que a psicoterapia
Individual, caso haja indicacdo terapéutica pela equipe do CAPS, poderd ser realizada no CAPS
enquanto acompanhamento breve, indicada para a sensibilizacdo do usuario para o tratamento,
ou como forma de prepara-lo antes de inseri-lo em grupo. Contudo, a énfase ao tratamento é

dada as intervencdes grupais.

e) Visita Domiciliar - As visitas domiciliares objetivam conhecer o ambiente em que o usudrio vive;
analisar a dindmica familiar, ampliando as intervenc8es para outros membros da familia. Além
disso, visa estabelecer uma reaproximagdo do usudrio com o servigo, nas situa¢cdes em que este
por algum motivo tenha se afastado do tratamento. Apoiar o usuario em contratos ou negociacdes
com o grupo familiar e/ou de convivéncia, a fim de auxiliar no fortalecimento dos lagos sociais.

Atengdo domiciliar nos casos que tenham indicagdo, a critério da equipe.

f) Cuidados para a familia com orientagdes diversas, realizacdo de grupos de apoio e visitas

domiciliares;

g) Atividades grupais através de grupos de acolhida, grupos terapéuticos, oficinas terapéuticas,

atividades esportivas, recreativas e atividades culturais, conforme segue:

13
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Oficinas terapéuticas — atividades que permitem, através da arte e da
cultura, a expressdo de sentimentos, emocbes e vivéncias singulares aos
usudrios. Prioriza a autonomia, a valorizagdec do potencial criativo,
expressivo e imaginativo do usudrio. Utiliza-se de multiplos recursos
expressivos.

Oficinas de arte, cultura e cidadania: por meio de manifestagdes artisticas e
culturais como a musica, teatro, literatura, video, cinema, pintura,
fotografia, danca e outros — visa a reproducdo e fortalecimento da cultura
local, além da producdo de novos hens culturais. Objetiva ainda sensibilizar,
por meio de processo criativo, para as questdes relacionadas a produgdo de
vida e salde, ao mesmo tempo em que permite problematizar o cotidiano e
levantar questdes em torno dos relacionamentos, da sexualidade, da
violéncia, do uso prejudicial de alcool e drogas, e demais temas que afetam
a vida das pessoas e grupos. Podera proporcionar ainda a busca de
alternativas para o enfrentamento destas questdes. Estas oficinas podem
possibilitar, além de bons encontros em torno de atividade comum e
coletiva, o resgate da cidadania e da subjetividade, ajudando a criar,
sobretudo, um novo modo de andar a vida.

Atividades Esportivas / Recreativas / Sociais: Programa de atividades
elaborado, desenvolvido e coordenado pela equipe técnica junto aos

terapeutas de referéncia e assistentes técnicos.

Com relacdo as atividades esportivas, poderao ser disponibilizadas, conforme demanda

apresentada pelos usuarios, as seguintes atividades:

Grupos de caminhada;
Jogos de quadra: futebol, volei e basquete (em espagos da comunidade);
Jogos de mesa: damas, xadrez, baralho, domind e bingo (autogeridas);

Atividades de saldo: jogos ludicos diversos; gincanas, gindstica, danga e outros;

14
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— Atividades comemorativas e sociais de época: festas juninas, festas de natal, carnaval e

outras.

Estas atividades acontecerdo alternadamente em espagos da prdpria unidade e em espacos
externos; serdo utilizadas como estratégia de aproximagdo com a comunidade, possibilitando o
envolvimento e a participagdo comunitdria nos programas de atengdo desenvolvidos pelo CAPS.
Serédo ofertadas para os diversos segmentos comunitarios locais, como os espacos de associagdo
de moradores, escolas, bibliotecas, pragas publicas, parques e igrejas. Cumpre também um
importante objetivo: promover a insercdo dos usudrios na comunidade, no intuito de ajudar a

combater o estigma e o preconceito associados ao uso de alcool e drogas.

h) Atividades psicoeducativas e com grupos de discussdo sobre temas diversos, tais como,

cidadania, sexualidade, psicopatologia, etc.

Plano Il — Reabilitagdo Psicossocial — esta etapa visa a (re)construcdo da vida psicossocial do
usuario através de atividades que envolvam a comunidade. A énfase maior serd na manutenc3o da
saude mental dos usuarios através da busca da autonomia, do relacionamento interpessoal, da

reinsercdo social, familiar e do trabalho. Compd&e as atividades do Plano II:

a) Acompanhamento terapéutico: auxilio a descoberta de novas possibilidades para insercdo
social, através da ampliacdo dos relacionamentos interpessoais e sua area de circulagdo,

devidamente adequada a sua realidade sociocultural.

b) Atividades comunitdrias: estimulo a participacdo ativa na vida da comunidade através de
atividades socioculturais, reunides comunitarias, entre outras, que possibilitem o exercicio da

cidadania.

c) Atividades de geracdo de renda: facilitagdo do acesso a alternativas para geracdo de renda
através de: 1) cooperativas, parcerias com industrias e estabelecimentos comerciais, 6rgdos
governamentais, organizagdes nao-governamentais, dentre outros parceiros institucionais que

possibilitem a inclusdo social pelo trabalho. 2) habilidades especificas desenvolvidas pelo usuério

15
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dentro das diversas atividades oferecidas pelo CAPS que possam gerar renda, a exemplo das artes

plasticas através da pintura em tela, cerdmica etc.

d) Atividades educacionais: estimulo ao processo de formagdo educacional e escolar pelo resgate

da cidadania e da autoestima dos usuarios.

A passagem do Plano | para o Plano |l se dard pela indicagdo da equipe técnica do CAPS em
conjunto com o usudrio, através de um processo de avaliagdo compartilhado e continuo ao longo

do desenvolvimento das atividades.

No CAPS, o usuario, de acordo com sua necessidade, participara de diversas atividades, bem como

sua familia sera acolhida e tera participagdo imprescindivel durante o tratamento.

O CAPS organizara a rotina de distribuigdo de medicamentos e/ou a assessoria aos usuarios e
familiares quanto ao uso e administracdo, de acordo com o PTS de cada um. Também haver3,
semanalmente, reunides técnico-administrativas e assembleias com usuarios. Cabe ao CAPS
buscar uma integracdo permanente com as equipes da APS em seu territério, pois tem um papel
fundamental no acompanhamento, na capacita¢do e no apoio para o trabalho dessas equipes com

o0 publico atendido.

Além dos servicos de cuidado e reabilitacdo, a proposta € que o CAPS ad Il passe a desenvolver
atividades paralelas ao atendimento individualizado para um maior alcance em seu campo de

atuacgdo:

a) Nucleo Psicossocial

b) Nucleo de Prevengdo

c) Nucleo de Redugdo de Danos
d) Nucleo de Apoio Matricial

e) Nucleo de Ensino

f) Nucleo de Projeto Intersetoriais e Comunitarios

16
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Nucleo Psicossocial

Baseado em conceito da OMS, o nucleo psicossocial se refere a um conjunto de acdes
capazes de intensificar oportunidades de empoderamento, de ganho de autonomia de sujeitos e
comunidades e de propiciar a minimizagao dos efeitos desabilitantes provocados pelo sofrimento
psiquico e em decorréncia do abuso de substdncias.® Descreve, portanto, no campo da
reabilitagdo psicossocial, “uma atitude estratégica, uma vontade politica, uma modalidade
compreensiva, complexa e delicada de cuidados para pessoas vulnerdveis aos modos de
sociabilidade habituais que necessitam cuidados igualmente complexos e delicados”?. Sdo ac¢bes

incluidas no Nucleo Psicossocial:

a) Articulagdo com a comunidade e seus movimentos sociais: E fundamental para a integragio
do servico na rede. Desta forma, evita-se o isolamento dos profissionais e se promove a
inser¢do dos usuarios em outras atividades oferecidas pela e na comunidade, ampliando a

participac¢do, o protagonismo e o desenvolvimento pessoal.

1

2

WHO (1987)Carc lor the mentally 111. WHO Collaborating Centre, Douglas Hospital Centre. Montreal, CA.

Pitta AMF. O que ¢ reabilitagio psicossocial no Brasil hoje? In: Pitta AMF. Reabilitagio psicossocial no Brasil. 2% ed.

Sao Paulo: Hucitec; 2001.p. 21.

Folha: 97
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Geragdo de Renda: E essencial para promover a insercio de usudrios que estejam em
situacdo de desemprego ou subemprego em programas de geragdo de renda e trabalho
cooperativo.

Insergdio Escolar: A insercdo escolar pode contribuir para melhoria da autoestima e da
situacdo socioecondmica do usuario e seus familiares.

Promocgdo de qualidade de vida - cultura, lazer e esporte: Objetiva oferecer recursos para
gue o usudrio reveja e modifique seu estilo de vida, se assim desejar. Essa ampliagdao
contribui para critica pessoal e o fortalecimento de aspectos saudaveis

Promocdo e protecdo dos direitos civis: visa assegurar o pleno exercicio da cidadania e o
acesso a direitos fundamentais, sociais e politicos. O servico deve garantir aos seus
usuarios e trabalhadores, plena participacdo nas decisGes da institui¢cdao, estimulando-os

também a assumir deveres, compromissos e responsabilidades para com a coletividade.

Neste contexto, contemplamos um espaco de participagdo mensal, a ser construido

coletivamente, na medida em que os usuarios se apropriando do servigo e do tratamento:

Assembleia — espago coletivo de discussdo e de convivéncia em que se discutem questdes
cotidianas da unidade, programas de tratamento disponiveis, vivéncias do dia-a-dia,
relacdes interpessoais, procedimentos e rotinas, dificuldades e alternativas para a

resolucdo de problemas, entre outros temas do interesse do coletivo.

Controle Social: O CAPS AD possui um Conselho Gestor, constituido paritariamente por
quatro representantes dos usuarios (inclusive familiares), dois trabalhadores da unidade e

dois da administragdo.

Férum da Saude Mental: Encontro entre os profissionais de saude mental do territorio,
incluindo trabalhadores da Atengdo Primdria e especializada (incluindo os CAPSs) para
discutir as questdes de saude mental da regido e assim, contribuir para melhor integracao

da rede de servigos e recursos da comunidade.
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Ntcleo de Prevengio

De acordo com a Politica do Ministério da Saude para a Atencdo Integral a Usuarios de
Alcool e outras Drogas a prevencdo ao uso de substincias envolve um processo de planejamento,
implantacdo e implementacdo de estratégias voltadas para a reducdo dos fatores de

vulnerabilidade e riscos especificos, bem como o fortalecimento dos fatores de protegao.

No desenvolvimento de a¢Bes e programas de prevengdo, caracteristicas como enfoque
comunitario, avaliagdo de fatores de riscos, formacgédo de recursos humanos e atuacdo intersetorial

devem ser priorizadas. Nesses casos, 0s objetivos para as agBes devem incluir a reducio:
a) de pessoas iniciando 0 consumo;
b) da frequéncia e intensidade de quem ja consome;
c) das consequéncias do uso problematico de substancias.

Para tanto, a logica da redugdo de danos deve ser considerada como estratégia ao

planejamento de propostas e acdes preventivas” 9,

Nucleo de Redugdo de Danos (RD)

Reducdo de danos é definida como “politicas e programas que tentam, principalmente, reduzir,
para os usuarios de drogas, suas familias e comunidades, as conseqliéncias negativas relacionadas
a saude, a aspectos sociais e econémicos decorrentes de substéncias que alteram o
temperamento” ). A abordagem terapéutica em reducgdo de danos tem apresentado resultados

positivos, e vem assumindo importdncia consideravel no tratamento de usudrios de drogas?.

Nesse sentido, é papel do CAPS reunir esforgos para qualificar na légica de redugio de danos,
os trabalhadores da atencdo primaria e especializada em salde e agentes de protecdo social,
especialmente os agentes comunitdrios de saude, para desenvolver acBes de RD junto a

comunidade” 7,
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Ntcleo de Apoio Matricial

Os CAPS sdo dispositivos estratégicos para a organizacdo da rede de atengdo em salde
mental, e cabe a ele promover a articulagdo da rede de servigos disponivel, no territério, para
possibilitar aos usudrios cuidados de saude dos quais necessitem. Essa integragdo promove a
diminuicdo do estigma e preconceito associados as pessoas com transtornos mentais e aquelas
que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, propiciando melhor atencdo a saude e maior
insercao social. Por outro lado, a integracdo entre trabalhadores dos CAPS com os profissionais da
atencdo basica, possibilita a troca de saberes, o compartilhamento de responsabilidades na

atencdo integral ao usuario e a produgdo de saude.

O apoio matricial ou matriciamento é uma estratégia importante para articular a rede de
salide. Permite, de forma interativa e dindmica, ofertar suporte técnico em areas especificas as
equipes da atenc¢do basica de saude. Nesse arranjo, a equipe responsavel, nesse caso a equipe do
CAPS, compartilha casos e manejo com a equipe de saude local (equipes da atengdo bdsica) para
promover a corresponsabilizacdo do cuidado, por meio de discussdes de caso e intervengdes

conjuntas com as familias e comunidade.

Ntcleo de Ensino

A préatica dos servigcos substitutivos e a experiéncia adquirida pelos profissionais na execugdo
da atencdo em saude mental geram conhecimentos e saberes que devem e podem ser
compartilhados e multiplicados. Neste sentido, o CAPS pode contribuir para a formagdo de futuros
profissionais, por meio da oferta de campos de estdgios e de aprendizado que asseguram a

articulacdo tedrico-pratica em salde mental.
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Ndcleo de Projetos Intersetoriais e Comunitarios

Estruturado como servico comunitdrio de saude mental, o CAPS deve cumprir sua mais
importante func¢do: a de intervir positivamente na comunidade, de modo a proporcionar agdes de
saude e atengdo integral, continua e resolutiva, ao alcance de criancas, adolescentes e adultos,
aproximando-os das intervengdes terapéuticas e preventivas preconizadas pela clinica ampliada.
Assim, é responsabilidade do CAPS e de seus profissionais a elaboragdo e execucdo de atividades
terapéuticas baseada em uma rede de dispositivos comunitarios, integrados ao meio cultural, e

articulados a rede assistencial em salide mental e aos principios da Reforma Psiquiatrica.

Neste sentido, o CAPS devera desenvolver estratégias de aproximacao entre o servico e a
comunidade, fazendo diminuir o estigma, o isolamento, a exclusdo social e as barreiras de acesso
para outros equipamentos de saude, de assisténcia social, de educacdo, de lazer, cultura e geracdo
de renda. A criagdo de vinculos intersetoriais possibilita ampliar agdes em busca de maior
efetividade nas estratégias de prevencdo e reabilitagdo, nas mais variadas demandas: as de
moradia; de emprego e gera¢do de renda; de beneficios sociais; de gratuidade no transporte

publico; de suporte educacional; e, tantas outras contribuicbes setoriais.

Dispositivos Institucionais

a) Prontudrio unico - documento do usudrio, de uso multiprofissional, onde sdo registrados todos
os procedimentos terapéuticos e condutas técnicas adotados pelos profissionais; discussées em
equipe, diagndstico e evolugdo do tratamento; atendimentos aos familiares; dados descritivos e

analiticos; dados qualificativos e histdria de vida, projeto terapéutico.

b) Reunides técnico-administrativas - férum de discussdo semanal para avaliacdo do projeto de
tratamento da instituicdo, para o estabelecimento de propostas que potencializem os recursos
terapéuticos disponiveis e para resolugdo dos problemas técnicos e administrativos que

interferem no tratamento ou na vida institucional.
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c) Supervisdo Clinica / Institucional - apoio técnico externo para o servigo, por meio de profissional

qualificado e experiente, com o objetivo de discutir as questdes técnicas, dificuldades e impasses

institucionais, frente ao desafio de tratar e cuidar de seus usuarios; discussdo de casos clinicos.

d) Acolhimento noturno: Usuarios em cuidados intensivos, que tenham justificativas em PTS para

acolhimento noturno, terdo, como retarguarda, os leitos para acolhimento noturno do CAPS AD lll

Dr. Afranio Soares, DISA Sul.

e) Termo de Referenciamento para a Rede de Salde (anexo 2): Usudrios em quadros estaveis

serdo referenciados para outras unidades de satde para continuidade do cuidado.

Consideragdes Finais

Folha: 102

O CAPS AD, como equipamento de salde mental, deve:

Ter uma estrutura técnico-administrativa que possibilite aos usuarios, familiares e
trabalhadores, pleno desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades.

Favorecer a criacdo de espaco organizador e estruturante das relagdes e vinculos
estabelecidos entre os sujeitos.

Facilitar uma organizacdo interna que permita a comunicagdo eficiente, socializagdo e fluxo
de informacgdes.

Possibilitar o exercicio da responsabilidade, a conquista da autonomia, da cidadania e do
poder de participar, ativa e democraticamente, das questdes que dizem a coletividade.
Estimular a criatividade para a elaboracdo de estratégias que permitam o enfrentamento
das dificuldades e limitacGes impostas pelos agravos sociais e a saude, decorrentes do uso
prejudicial de alcool e outras drogas.

Buscar condigBes éticas e técnicas necessarias para a melhoria da qualidade da vida
institucional e das relacbes de trabalho, possibilitando a melhoria da qualidade do

tratamento.
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Anexo 1 — Planta do CAPS AD Leste
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Anexo 2

| ~ TERMO DE REFERENCIAMENTO PARA A REDE DE SAUDE

Unidade Referenciada:

IDENTIFICAGAO DO USUARIO

Nome completo

Nome da mae

Data de Nascimento Sexo Telefone (s)
Endereco/Logradouro
Numero Bairro CEP
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RESUMO DA CONDICAO PSIQUIATRICA/CONDUTA MEDICAMENTOSA E ATIVIDADE TERAPEUTICA (Continuagdo)
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RESUMO DA CONDICAO PSIQUIATRICA/CONDUTA MEDICAMENTOSA E ATIVIDADE
TERAPEUTICA

Usudrio(a) iniciou tratamento neste dispositivo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em

, com hipotese diagnéstica CID-10 . Conforme consulta em

/ / , encontra-se estavel ha mais de , fazendo uso das

seguintes medicagdes:

Necessita de CONTINUIDADE NO CUIDADO EM UNIDADE DE SAUDE. Havendo alteracio no

quadro/agravamento, orientar retorno ao CAPS de origem para reavaliacdo psiquiatrica.

Diante do exposto e certos de sua colaboracdo, como parceiros de REDE, agradecemos e nos

colocamos a disposicdo para qualquer esclarecimento.

Manaus, de de 20

Terapeuta de Referéncia Médico
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