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GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA CONJUNTA N° |ASSUNTO: Recomendacdes de precaucbes e
003/CECISS/FVS-RCP — SES-AM |isolamento para COVID-19

Data: 14/01/2022 |OBJETIVO: orientar quanto as recomendacgfes de isolamento para
Local: Amazonas | pacientes com diagnostico de COVID-19.

1. Considerando a Declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

2. Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispbe sobre as
medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

3. Considerando a Portaria n° 188-GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, do Ministério da
Saude que declara Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus;

4. Considerando a atualizacdo do Guia de Vigilancia Epidemiologica da COVID-19, do
Ministério da Saude, publicado em 12/01/2022, contendo novas orientacdes quanto as
medidas de isolamento de casos confirmados de COVID-19 (https://www.gov.br/saude/pt-
br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-
covid-19/view).

5. Considerando a necessidade de padronizacdo do periodo de isolamento para casos
de COVID-19 visando a reducéo do risco de circulacdo do virus; e,

6. Considerando o estagio atual da pandemia de COVID-19 no Amazonas.
7. APRESENTAMOS ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19
7.1 - Definicdes:

7.1.1 - Isolamento: Separacdo de individuos infectados dos nao infectados durante o
periodo de transmissibilidade da doenca, quando € possivel transmitir o patégeno em
condi¢Bes de infectar outra pessoa;

7.1.2 - Quarentena: Medida preventiva recomendada para restringir a circulacdo de
pessoas que foram expostas a uma doenca contagiosa durante o periodo em que elas
podem ficar doentes;

7.1.3 — Contato proximo: Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por
um periodo minimo de 15 minutos com um caso suspeito ou confirmado sem ambos
utilizarem mascara facial ou utilizando mascara de forma incorreta (sem cobertura
completa do nariz, boca e queixo, ou utilizando mascara sem vedacao das bordas laterais,
ou mascara constituida por camada Unica, ou utilizando apenas protetor facial do tipo face
shield); Pessoa que teve um contato fisico direto (por exemplo, abracgos, beijo e outros)
com um caso confirmado; Profissional de salude que prestou assisténcia em saude ao
caso de COVID-19 sem utilizar equipamentos de prote¢cdo individual, conforme
preconizado, ou com EPI danificados; Individuo que seja contato domiciliar ou residente
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na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, entre outros) de um caso
confirmado.

7.1.4 - Dia completo: dia 0 é o dia do inicio dos sintomas e o dia 1 € o primeiro dia
completo apds o inicio dos sintomas, ou seja, 24 horas ap0s o inicio dos sintomas, e assim
sucessivamente.

7.2 - Isolamento para Sindrome Gripal (SG) COVID-19 em Individuos
Imunocompetentes ndo Hospitalizados.

7.2.1 - Para individuos com quadros leves a moderados de SG, com confirmacédo para
COVID-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem
ou clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e precaugcdo devem iniciar
imediatamente;

7.2.2 - O isolamento podera ser suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas, desde
gue permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas
E com remisséo dos sintomas respiratérios E com resultado néo detectado para RT-PCR
ou nao reagente para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag) realizado no 5° dia completo do
inicio dos sintomas. Neste caso, deve-se manter as medidas adicionais (anexo |) até o
10° dia completo do inicio dos sintomas;

7.2.3 - Caso o individuo esteja sem sintomas no 5° dia completo do inicio dos sintomas e
apresente resultado detectado para RT-PCR ou reagente para TR-Ag, o mesmo deve
manter o isolamento até o 10° dia completo do inicio dos sintomas e sé podera
suspendé-lo se estiver afebril, sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos
24 horas E com remisséo dos sintomas respiratorios;

7.2.4 - Caso o individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e estiver afebril
sem o0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos
sintomas respiratérios, podera suspender o isolamento no 7° dia completo do inicio dos
sintomas. Neste caso, deve manter as medidas adicionais até o 10° dia completo do inicio
dos sintomas.

7.3 - Isolamento para Sindrome Gripal (SG) COVID-19 em Individuos
Imunodeprimidos ndo Hospitalizados.

Para casos confirmados de COVID-19 em individuos severamente imunocomprometidos,
a estratégia baseada em testagem laboratorial (RT-PCR) deve ser considerada, a critério
meédico, para descontinuidade do isolamento, visto que, em algumas situacdes, esses
individuos podem continuar a produzir virus replicante apds 20 dias do inicio dos sintomas.

7.4 - Isolamento para Sindrome Gripal (SG) COVID-19 em Individuos Hospitalizados.

7.4.1 — Considerando os riscos que a disseminacdo de COVID-19 dentro do ambiente

hospitalar representa, como 0 agravamento de casos e bloqueio de leitos, as
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recomendacdes para pacientes confirmados com SG COVID-19 hospitalizados sé&o as
seguintes:

7.4.2 - Casos assintomaticos confirmados por exame de RT-PCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno positivo deverdo permanecer em isolamento por 07 dias a partir da
data de coleta do exame, podendo sair do isolamento apds esse prazo se permanecer
assintomatico, mantendo cuidados adicionais até o 10° dia.

7.4.3 Casos sintomaticos confirmados por exame de RT-PCR ou teste rapido para
deteccédo de antigeno positivo deverdo permanecer em isolamento por 10 dias a partir do
inicio dos sintomas, podendo sair do isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com
reducdo dos sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas.

7.5- Isolamento para Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) COVID-19.

7.5.1 - Para individuos imunocompetentes com quadro SRAG com confirmacdo para
COVID-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem
ou clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e precaugcdo devem iniciar
imediatamente e s6 podem ser suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde
gue permanecam afebril, sem o0 uso de medicamentos antitérmicos h& pelo menos 24
horas e com remissao dos sintomas respiratérios, mediante avaliacdo médica; e,

7.5.2 - Para individuos hospitalizados com quadro de SRAG para 0s quais néo foi possivel
a confirmacao pelos critérios clinico, clinico-epidemiol6gico ou clinico-imagem, caso um
primeiro teste de RT-PCR apresentar resultado negativo, um segundo teste na mesma
metodologia, preferencialmente com material de via aérea baixa, deve ser realizado 48
horas apds o primeiro. Sendo os dois negativos, 0 paciente podera ser retirado da
precaucao para COVID-19 (atentar para o diagnéstico de outros virus respiratérios, como
influenza).

7.6 - Orientacdes para Quarentena de Contactantes

7.6.1 - A quarentena € recomendada quando ocorre o contato proximo desprotegido
(conforme definicdo no subitem 7.1.3 deste documento) com casos Suspeitos ou
confirmados de COVID-19.

7.6.2 — E necessario manter quarentena de 05 dias, contados a partir do Gltimo dia de
contato com o caso confirmado, e testar (antigeno ou RT PCR) ao 5° dia;

7.6.3 — Resultado negativo: Sair da quarentena, mantendo cuidados adicionais até o
10° dia.

7.6.4 — Resultado positivo: Permanecer em isolamento seguindo as recomendacodes
anteriores.

7.6.5 - Caso haja aparecimento de sintomas antes do 5° dia, fazer a testagem, seguir para
isolamento.

7.6.6 - Tanto para o isolamento de individuos suspeitos e confirmados quanto para a

guarentena dos seus contatos, € necessario que os individuos procurem uma Unidade de
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Salde e sejam avaliados por um profissional, que emitira um atestado médico para
afastamento laboral durante o periodo recomendado.
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ANEXO |

MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 10° DIA COMPLETO DO INiCIO
DOS SINTOMAS NOS CASOS DE SUSPENSAO DO ISOLAMENTO A PARTIR DO 5°
DIA

1. Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico.

2. Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para
agravamento da COVID-19, como também locais com aglomeracfes de pessoas, como
transporte publico, ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico.

3. Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias completos ap6s o inicio dos sintomas.

4. N&o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento
antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s0 viajar se o
resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da viagem. Caso
nao seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias a
contar do inicio dos sintomas.
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ANEXO Il
ISOLAMENTO SG IMUNOCOMPETENTES NAO HOSPITALIZADOS
PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)
Tempo Isolamento de 5 dias Isolamento de 7 dias Isolamento de 10 dias
SEM SINTOMAS SEM SINTOMAS COM SINTOMAS SEM SINTOMAS
o 1
Ao 5° dia completo, se o caso AO. 2 GIE, se.o caso Ao 10° dia, se o caso
. . estiver SEM sintomas . .
L estiver SEM sintomas L estiver SEM sintomas
Condicao S respiratérios E sem o 1 . . -
il s=ice respiratorios E sem febre E O B 660 15w B Ao 7° dia, se estiver COM sintomas |respiratorios E sem febre E
sem uso de medicamentos . respiratorios ou febre sem uso de medicamentos
NN . medicamentos s .
antitérmicos E ha pelo menos e . antitérmicos E ha pelo
antitérmicos E ha pelo
24 horas. menos 24 horas.
menos 24 horas.
Test Com testagem no 5° dia com tNa;) ? ne;’cess'arlrclio Com testagem no 7° dia com RT- N&o é necessério testar
este RT-PCR ou TR-Ag estar para sair do PCR ou TR-Ag para sair do isolamento
isolamento
Resul
Resultado Resultgdo Resu!t_ado N&o se aplica Resultado negativo esu‘t.ado N&o se aplica
Negativo positivo positivo
Sair do Manter o Sair do isolamento Manter o
isolamento ap6s | isolamento apos . . isolamento até o
Sair do isolamento I .
) 10° dia. Sair do
se 0 caso estiver isolamento s o
SEM sintomas I caso estiver
Ak de respiratorios E SEM sintomas S{;\lr do isolamento nq 10°
isolamento 5 dias ; sem febre E sem e B dia e manter as medidas
7 dias completos e uso de n&o farmacolégicas
completos e . medicamentos  |S€™ febre E sem
manter as até 10 dias recomendacdes T —" uso de
rec.o.men.dago'es completos adicionais até o 10° 24 horas. medicfalmgntos
adicionais até o g antitérmicos
. dia
10° dia apos 24 horas.
Assmad.c digitalmente por ANOAR ABDUL
ANOAR ABDULYEE 52 5k ov-ac souom
. OUSbresencal, OU=Cortieado P A3 . .
SAMAD: et sl it TATYANA COSTA AMORI 55 e st s o
L sua i de assil aqui . 56 00"
20140339272 Dalageozz ovis Lasasr, ) RAMOS:60053771249 535522igz/fa?sm?ffﬁégﬁgg 2021.011.20039
ANOAR ABDUL SAMAD, TATYANA COSTA AMORIM RAMOS,
Secretario de Estado de Saude/AM. Diretora Presidente, Interina, da FVS-RCP.

Av. Torquato Tapajés, 4010 - Coldnia Santo Antonio
Fone: (92) 3182 - 8550 / 3182 - 8551
Manaus-AM-CEP 69093-018

Site: www.fvs.am.gov.br

E-mail: dipre@fvs.am.gov.br

Fundacéo de
Vigilancia em Salude do Amazonas -
Dra. Rosemary Costa Pinto




‘W* AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA CONJUNTA N° |ASSUNTO: Recomendacdes de precaucbes e
003/CECISS/FVS-RCP — SES-AM |isolamento para COVID-19

Data: 14/01/2022 |OBJETIVO: orientar quanto as recomendacgfes de isolamento para
Local: Amazonas | pacientes com diagnostico de COVID-19.

ANEXO I

ISOLAMENTO PARA SG COVID-19 HOSPITALIZADO E SRAG COVID-19

SITUACAO TEMPO DE ISOLAMENTO

Casos assintomaticos confirmados | 07 DIAS: a partir da data de coleta do exame, podendo sair
por exame de RT-PCR ou teste rapido | do isolamento apdés esse prazo se permanecer
para detecgéo de antigeno positivo. assintomatico,mantendo cuidados adicionais* até o 10° dia.

10 DIAS: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do
Casos leves a moderados, isolamento apoOs esse prazo se estiver afebril, com reducéo
hospitalizados dos sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, podendo
SRAG hospitalizado sair do isolamento se estiver afebril, com reducdo dos
sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.
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ANEXO IV

QUARENTENA PARA CONTACTANTES

SITUACAO TEMPO DE ISOLAMENTO

Manter quarentena de 05 dias, contados a partir do
Gltimodia de contato com o caso confirmado, e
testar ao 5° dia:

a) Se resultado negativo: sair da
quarentena, mantendo cuidados adicionais*
até o 10° dia.

Contato Proximo**

b) Se resultado positivo: permanecer em
isolamento  seguindo as recomendacdes do
Quadro 1.

Caso haja aparecimento de sintomas antes do 5° dia,
fazer a testagem, seguir para isolamento e seguir as
orientagdes do Quadro 1.
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