&% AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

ASSUNTO: Recomendacéo para o retorno as aulas praticas
NOTA TECNICA CONJUNTA |em unidade da Secretaria de Saltde do Estado do
N° 21/2021/SES-AM/FVS-AM |Amazonas, no contexto da Pandemia do Coronavirus
(SARS-CoV-2).

Data: 13/05/2021 . . ~
OBJETIVO: Recomendar a adocdo de medidas de prevencdo e

controle de riscos no retorno ao campo de praticas em unidades da
Local: AMAZONAS |Rede de Saude do Estado do Amazonas

1. Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus, responsavel pelo surto de 2019;

2. Considerando a Portaria n° 188GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

3. Considerando o Decreto Estadual n® 43.272, de 06 de janeiro de 2021, que declara
estado de calamidade publica pelo prazo de 180 dias a partir do dia 01 de janeiro de 2021;
4. Considerando o Decreto Estadual n° 43.596, de 20 de marco de 2021, que dispde
sobre a restricdo parcial e temporaria de circulacdo de pessoas como medida para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional, decorrente
do novo coronavirus;

5. Considerando a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, que orienta as
medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-COV-2);

6. Considerando a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 08/2020, que dispde de 1
orientacdes gerais a para implantacdo das préaticas de seguranca do paciente em hospitais
de campanha e nas demais estruturas provisoérias para atendimento aos pacientes durante
a pandemia de Covid-19; e,

7. Considerando a necessidade de recomendar no ambito das unidades de saude, as
orientacdes para o retorno seguro das aulas préticas e estagios supervisionados.

8. RECOMENDACOES:
a) A realizagdo das praticas das disciplinas oferecidas nas unidades formadoras de

Estagios Curriculares obrigatério e aulas praticas, deverdo acontecer de acordo com o
calendéario elaborado e divulgado pela coordenacdo para cada disciplina do curso,
constando datas, horarios e local onde serédo realizadas as aulas;

b) Os calendarios/cronogramas de aulas, deverdo ser encaminhados aos servicos de
saude para apreciacao, com 30 dias de antecedéncia;

c) As universidades deverdo priorizar estratégias de praticas laboratoriais institucionais
(laboratério da universidade), levando para campo hospitalar, apenas alunos finalistas,
residentes e afins;

d) A comissdo de Prevencédo e Controle de Infeccdo em parceria com o Nucleo de
Educacao, deve definir a quantidade de alunos/residentes que a Unidade de Saude ira
receber, atentando para as medidas de seguranca;

e) Os alunos/residentes e docentes devem cumprir as medidas de seguranga
estabelecidas pela Unidade de Saude, e devem estar vacinados, visto que, este grupo
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esta previsto como prioritario conforme NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N° 22 /2021 /
FVS-AM / FVS-AM, disponivel no enderego eletronico:
https://www.fvs.am.gov.br/media/publicacao/NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N%C2
%BA_22.2021.FVS-AM_- SES-AM_-
VACINA%C3%87%C3%830ACAD%C3%8AMICOS.07.04.2021.pdf, incluindo medidas
previstas na Norma Regulamentadora n® 32MTE, de 11 de novembro de 2005, que institui
0 ndo uso de adornos, utilizacdo de calcados fechados, uso correto de equipamentos de
protecéo individual (EPIS), etc;
f) As turmas deverdo respeitar o limite maximo de alunos definidos pelas comissdes de
controle de infeccéo, a serem divididas e trabalhadas no formato de revezamento;
g) A universidade deve garantir os EPIs necessérios para todas os alunos na area prética,
como mascara N95, luvas de procedimento, avental descartavel gramatura 40g, alcool gel
70% e protetor de face;
h) A universidade deve dispensar discentes e docentes do grupo de risco sem que sejam
contabilizadas faltas e com o uso de instrumentos que possibilitem o acompanhamento 2
das aulas praticas;
i) A universidade deve promover formacao continuada da instituicdo formadora para o
corpo discente, docentes e preceptores, com énfase nos aspectos higiénicos e sanitarios
gue devem ser implementados e seguindo segundo as medidas estabelecidas pelo
controle de infeccéo das Unidades de Satde e NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 04/2020, que orienta as medidas de prevencédo e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
Coronavirus (SARS-COV-2);
j) Os discentes e docentes serdo considerados aptos para retorno ao campo de estagio,
apenas ap0s a comprovacao de imunizacdo contra a Covid-19, devendo retornar 15 dias
apos tomada a segunda dose da vacina;
k) A universidade deve promover, ainda, palestras sobre o enfrentamento ao Coronavirus,
bem como dindmicas de incluséo social, psicologica e afetiva nas instituicbes de ensino,
garantindo uma educacéao inclusiva, e,
I) As aulas praticas e Estagio Supervisionado Obrigatdrios, devem iniciar dia 21 de maio
de 2021, seguindo a regra de escalonamento por prioridade de formacao académica.

8.1- Equipamentos de protegédo para o uso presencial:
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a) Mascaras cirurgicas descartaveis: As mascaras cirurgicas devem ser utilizadas para
evitar a contaminacgdo do nariz e boca do profissional por goticulas respiratérias, quando
este atuar a uma distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de
infeccdo pelo SARSCoV-2. A mascara cirdrgica deve ser constituida em material Tecido-
N&o-Tecido (TNT) para uso odonto-médico-hospitalar, possuir no minimo uma camada
interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A camada
externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracao de fluidos transportados
pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser constituida de forma a cobrir
adequadamente a &rea do nariz e da boca do usuério, possuir um clipe nasal constituido
de material maleavel que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das
bochechas;

b) Mascaras PFF2/N95: Quando o profissional atuar ou auxiliar procedimentos com risco
de geracao de aerossois, em pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus, deve utilizar a mascara de protecao respiratéria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracéo de 95% de particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 3
ou PFF3). Sao alguns exemplos de procedimentos com risco de geracdo de aerossois:
intubacao ou aspiracéo traqueal, ventilacdo n&o invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de secre¢cbes nasotraqueais,
broncoscopias, etc. A mascara de protecao respiratéria (respirador particulado — mascara
N95/PFF2 ou equivalente) deve estar apropriadamente ajustada a face do profissional. A
forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes do servico
e nunca deve ser compartilhada entre profissionais;

c) Protetor Facial/Faceshield/ Oculos de Protec&o: Os 6culos de protecio ou protetores
faciais (que cubra a frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco
de exposicao do profissional a respingos de sangue, secre¢des corporais, excregoes, etc.
Os oculos de protecédo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso realizar a limpeza e
posterior desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel),
hipoclorito de sodio ou outro desinfetante, na concentragdo recomendada pelo fabricante
ou pela CCIH do servi¢co. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado
com agua e sabdo/detergente e sO depois dessa limpeza, passar pelo processo de
desinfeccéo. O profissional deve utilizar luvas para realizar esses procedimentos;

d) Luvas: As luvas de procedimentos nao cirirgicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia da Covid-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (precaucao
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de contato). Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica,
devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirdrgico);

e) Avental impermeavel descartavel: O capote ou avental para uso na assisténcia ao
paciente suspeito ou confirmado e infeccdo pelo SARS-CoV-2 deve possuir gramatura
minima de 30g/m2 e deve ser utilizado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do
profissional. O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental
impermeavel (estrutura impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do
guadro clinico do paciente (vémitos, diarréia, hipersecre¢do orotraqueal, sangramento,
etc.). Em situacbes de escassez de aventais impermeaveis, conforme descricdo acima
(gramatura minima de 50 g/m2), admite-se a utilizagdo de avental de menor gramatura
(no minimo 30g/m2), desde que o fabricante assegure que esse produto seja
impermeével. O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou
elastico e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa
gualidade, atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de
particulas e resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia 4
de Filtracdo Bacteriolégica - BFE), além de permitir a execuc¢ao de atividades com conforto
e estar disponivel em vérios tamanhos. O capote ou avental sujo deve ser removido e
descartado como residuo infectante ap0s a realizacdo do procedimento e antes de sair do
qguarto do paciente ou da area de isolamento. Apds a sua remocao, deve-se proceder a
higiene das maos para evitar a transmissao dos virus para o profissional, pacientes, outros
profissionais e ambiente;

f) Gorro: O gorro esta indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais
em procedimentos que podem gerar aerossois. Deve ser de material descartavel e
removido apos o uso. O seu descarte deve ser realizado como residuo infectante.

8.2 - Medidas coletivas:

- Manter, os académicos em campo de pratica de forma escalonada, com medida de
distanciamento social; manter, priorizar o uso de Tecnologias da Informacéo e
Comunicacgéo (TICs) para a realizacao de reunides para estudo de casos a distancia;

8.3 - Medidas individuais:

- Utilizar EPIs conforme orientacdo da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N°
08/2020, que dispbe de orientacdes gerais para implantacdo das praticas de seguranca
do paciente em hospitais de campanha e nas demais estruturas provisorias para
atendimento aos pacientes durante a pandemia de covid-19, de forma a cobrir a boca e o
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nariz; seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo, em casos de tosse e
espirros; Lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com &lcool 70%; e evitar
cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

8.4 - Medidas para areas comuns (estacionamentos, restaurante da unidade de
saude, copa entre outros):

a) Utilizar mascara;

b) Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

c) Realizar rodizio para uso de copa, néo realizar refeicdes em grupo; e,

d) Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio).

8.5 - Recomendacdes para docentes, discentes e preceptores:

a) Considerar o estado de saude de todos os membros docente, discente;
b) Qualquer febre, sintoma respiratorio, resfriado ou gripe, nesse periodo é motivo para 5
nao participar da aula pratica ou do Estagio Curricular obrigatério e mesmo néo
comparecer ao hospital até a adequada avaliacdo, independentemente do EPI

empregado. Comunicar a Coordenacéo da instituicdo de ensino e a Direcao da Unidade.
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