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1. Considerando a Declaração de Emergência de Saúde Pública de Importância 

Internacional (ESPII), pela Organização Mundial de Saúde (OMS); 

2. Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispõe sobre as medidas 

para o enfrentamento da emergência de saúde pública de importância internacional 

decorrente do Coronavírus, responsável pelo surto de 2019; 

3. Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara 

Emergência em Saúde Pública de importância Nacional (ESPIN), em decorrência da 

Infecção Humana pelo novo Coronavírus; 

4. Considerando o Plano de Contingência Nacional para Infecção Humana pelo novo 

Coronavírus e que o Ministério da Saúde ampliou, em 24/02/2020, os critérios para a 

definição de caso suspeito para o novo Coronavírus; 

5. Considerando o estágio atual da pandemia de Covid-19 no Amazonas; e, 

6. Considerando a necessidade da realização de procedimentos cirúrgicos eletivos e de 

urgência. 

 

7. CONSIDERAÇÕES GERAIS: 

7.1 - Considerando que a prática cirúrgica foi afetada diretamente pela suspensão de 

procedimentos eletivos e a priorização de cirurgias de urgência e emergência, objetivando 

a reserva de leitos para pacientes com infecção respiratória, principalmente em unidades 

de terapia intensiva. Assim, a execução de procedimentos cirúrgicos, de forma geral, deve 

ser baseada em novos protocolos e práticas para a prevenção e controle da transmissão 

do novo coronavírus (SARSCoV-2) dentro dos serviços de saúde.      

 

8. RECOMENDAÇÕES: 

8.1 - Considerando as medidas e ações recomendadas pela Organização Mundial de 

Saúde (OMS), Ministério da Saúde (MS) e Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA), diante dos cenários de pandemia para cirurgias eletivas apresentamos as 

recomendações a seguir:  
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8.1.1 – Que os serviços de saúde devem possuir condições para manutenção das 

atividades cirúrgicas eletivas, considerando condições epidemiológicas locais e 

infraestrutura, instituam uma comissão de priorização da agenda cirúrgica para o 

momento da pandemia da Covid-19, conforme orienta: 

8.1.2 –Instituir uma Comissão que deve ser adaptada às características do serviço e será 

composta minimamente por: a) Coordenador da Comissão de controle de Infecção 

Hospitalar (CCIH); b) Diretor Técnico do Serviço de Saúde; c) Cirurgiões; d) Anestesistas; 

e) Infectologistas; e, f) Enfermeiros, além da equipe diretiva do serviço de saúde. Esta 

Comissão deve estabelecer estratégias de priorização da agenda cirúrgica, observando 

sempre a situação local referente à pandemia da Covid-19, além de características 

inerentes a cada especialidade cirúrgica.  

8.1.3 - Cabe à CCIH da Unidade, estabelecer fluxo de entrada dos pacientes Covid-19 e 

não Covid-19, validar fluxo adaptado, definir limite de pessoas na sala cirúrgica, além de 

estabelecer todas as medidas de prevenção da disseminação de Covid-19, no serviço.  

8.1.4 - As decisões dessa Comissão devem levar em consideração, minimamente, o 

seguinte: 

8.1.4.1 - Lista de casos cancelados e adiados anteriormente;  

8.1.4.2 - Priorização de especialidades ou de pacientes em sofrimento (Exemplo: neoplasia, 

dor severa). Balancear nesse mesmo item a questão de riscos associados à Covid-19;  

8.1.4.3 - Estratégias para otimização da agenda. Atribuir "horário de procedimento / Sala 

Cirúrgica" para as cirurgias eletivas. 

8.1.4.4 – Criar fluxo interno de entrada segregada para pacientes cirúrgicos aprovado pela 

Comissão; 

8.1.4.5 – Assegurar a correta orientação aos pacientes de como proceder no Pós-

Operatório (PO), além de esclarecer sobre os riscos de adoecimento no PO. 

Observação: A equipe cirúrgica pode avaliar a possibilidade de disponibilizar recursos da 

telemedicina para o acompanhamento de pacientes no PO, com o objetivo de reduzir a 

necessidade de idas do paciente ao ambulatório. 
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8.1.4.6 - Adoção de estratégias para aumentar e flexibilizar a disponibilidade de agenda 

(horários antecipados, fins de semana, horários noturnos), visando diminuir quantidade de 

pessoas em um mesmo local e horário; 

8.1.4.7 – Estabelecer estratégias de triagem das equipes e dos pacientes, baseada em 

sintomas da Covid-19 OU contato com caso positivo nos últimos 14 dias; e, 

8.1.4.8 - Estabelecer na Unidade o fluxo de atendimento eletivo diferenciado do fluxo de 

atendimento de pacientes com Covid-19. 

8.2 - Cuidados que devem ser tomados para evitar problemas associados ao aumento do 

volume das cirurgias nesse período e que devem ser avaliados: 

8.2.1 - Garantir a disponibilidade de pessoal proporcional ao aumento de volume de 

trabalho (considerar: equipe cirúrgica, anestesistas, enfermagem, serviço de limpeza, 

engenharia, processamento e esterilização dos produtos para saúde e equipamentos, etc.); 

8.2.2 - Verificar a disponibilidade de serviços de apoio (patologia, radiologia etc.);  

8.2.3- Verificar a disponibilidade do suprimento para procedimentos planejados 

(medicamentos para anestesia, medicamentos relacionados, suturas, equipamentos de 

proteção individual (EPI), instrumentos cirúrgicos descartáveis e não descartáveis); 

8.2.4 - Garantir a disponibilidade adequada de leitos hospitalares, leitos de terapia intensiva 

(UTI) e equipamentos de suporte à vida, para a assistência dos pós-operatórios esperados; 

e,  

8.2.5 - Capacitação continuada da equipe assistencial, principalmente, na chegada de 

novos profissionais ao serviço de saúde.  

 

9. ORIENTAÇÕES: 

9.1 - Acolhimento ao Paciente: 

9.1.1 - Orientar a utilização de máscaras por todos os pacientes e acompanhantes, 

conforme NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020; 
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9.1.2 - A liberação de acompanhantes deve seguir a Nota Técnica Conjunta nº 

10/2021/CECISS/FVS-AM / SES-AM, de 09/02/2021 – Recomendações para visitantes e 

acompanhantes nos serviços de saúde durante a pandemia de Covid-19;  

9.1.3 - Criar estrutura e/ou área de recepção específica para o paciente de cirurgia eletiva 

para que não haja compartilhamento com demais usuários; 

9.1.4 - Realizar triagem dos pacientes para identificar precocemente possíveis sinais e 

sintomas clínicos de Covid-19 e/ou contato com possíveis pacientes com o novo 

coronavírus; 

9.1.5 - Disponibilizar condições para higienização correta das mãos (com água e sabonete 

líquido ou preparação alcoólica 70%); 

91.6 – Garantir o distanciamento mínimo de 1,5 metros entre as pessoas; e, 

9.1.7 - Manter e realizar orientações de uso correto das máscaras, higienização das mãos, 

etiqueta respiratória, distanciamento social, entre outros. 

 

9.2. Pré-operatório: 

9.2.1 - Reavaliar o estado de saúde do paciente nas consultas pré-anestésicas e nas 

consultas com cirurgiões; 

9.2.2 - Realizar RT-PCR 72h antes do procedimento cirúrgico ou teste de antígeno 24 a 

48h antes do procedimento; 

9.2.3 - Considerar sempre a possibilidade de o paciente ter apresentado no intervalo do 

adiamento da sua cirurgia problemas relacionados à Covid-19;  

9.2.4 - Verificar se não houve mudança significativa no estado de saúde do paciente;  

9.2.5 - Rever se o planejamento cirúrgico e proposta terapêutica continuam válidos como a 

melhor opção ao momento da doença do paciente;  

9.2.6 - Considerar como portador assintomático de Sars-CoV2 todo paciente que não for 

testado;  

9.2.7 - Não flexibilizar qualquer tipo de cuidado devido a uma testagem negativa;  

 



 
 
 

NOTA TÉCNICA 
CONJUNTA Nº 14 / 2021 

/ FVS-AM – SES-AM 

ASSUNTO: Recomendações de Medidas de Prevenção da 
Transmissão de Covid-19 para a Realização de Cirurgias 
Eletivas 

Data: 15/03/2021 OBJETIVO: Reduzir o risco de transmissão de Covid-19 intra-
hospitalar entre pacientes cirúrgicos. 

Local: AMAZONAS 

 

 

Av. Torquato Tapajós, 4010 - Colônia Santo Antônio 
Fone: (92) 3182 - 8550 / 3182 - 8551 
Manaus-AM-CEP 69093-018 
Site: www.fvs.am.gov.br 
E-mail: dipre@fvs.am.gov.br 

 

Fundação de 
Vigilância em 

Saúde do Amazonas 

5 

 

9.2.8 - Avaliar o ambiente em que o paciente reside e que irá após o ato operatório. Assim 

como possibilidade de membros da mesma estrutura familiar estarem contaminados; e, 

9.2.9 - Recomenda-se que cada instituição reveja seus termos de consentimento e faça 

adaptações pertinentes para o momento, com ajustes progressivos baseados na realidade 

local.  

 

9.3 Intraoperatório: 

9.3.1 - Definição junto a equipe anestésica de quem está presente durante a intubação e 

extubação;  

9.3.2 - Diretriz para uso de EPI, para cada tipo de procedimento conforme NOTA TÉCNICA 

GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 06/2020;  

9.3.3 - Limitar número de profissionais na sala operatória, permanecendo apenas os 

profissionais envolvidos no ato cirúrgico;  

9.3.4 - Os cuidados no momento da extubação devem ser máximos com a mesma atenção 

dedicados no momento da intubação; e, 

9.3.5 - Estruturar os espaços do Centro Cirúrgico para atenção de casos suspeitos ou 

positivos de forma o mais independente possível dos casos não suspeitos, evitando 

cruzamento de fluxos.  

 

9.4 Pós-operatório: 

9.4.1 – Considerar a telemedicina na avaliação pós-operatória;  

9.4.2 - Estruturar os espaços / alas (SRPA) de PO para atenção de casos suspeitos ou 

positivos de forma o mais independente possível dos casos não suspeitos; e, 

9.4.3 - Não manter pacientes pós-operatório não Covid-19 junto de pacientes Covid-19 

suspeitos e confirmados. 

 

 

 



 
 
 

NOTA TÉCNICA 
CONJUNTA Nº 14 / 2021 

/ FVS-AM – SES-AM 

ASSUNTO: Recomendações de Medidas de Prevenção da 
Transmissão de Covid-19 para a Realização de Cirurgias 
Eletivas 

Data: 15/03/2021 OBJETIVO: Reduzir o risco de transmissão de Covid-19 intra-
hospitalar entre pacientes cirúrgicos. 

Local: AMAZONAS 

 

 

Av. Torquato Tapajós, 4010 - Colônia Santo Antônio 
Fone: (92) 3182 - 8550 / 3182 - 8551 
Manaus-AM-CEP 69093-018 
Site: www.fvs.am.gov.br 
E-mail: dipre@fvs.am.gov.br 

 

Fundação de 
Vigilância em 

Saúde do Amazonas 

6 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

9.4.4 - Máscaras de tecido não são EPI’s, e dessa forma, não devem ser utilizadas por 

profissionais de saúde durante a prestação de assistência direta aos pacientes; 

9.4.5 - Considerar a interrupção das cirurgias eletivas essenciais e não essenciais caso seja 

observado o aumento de casos definido pelo cenário epidemiológico;  

9.4.6 - Reforçar as rotinas de limpeza ambiental no centro cirúrgico em todas as áreas de 

atendimento (áreas pré-operatórias, sala operatória, sala da patologia, sala de recuperação 

pós-anestésica, centro de material e esterilização, etc.), segundo rotinas da CCIH; e, 

9.4.7 - Implementar, antes do início de qualquer procedimento invasivo, a realização de 

limpeza terminal nas salas cirúrgicas.  

Reitera-se que estas são as recomendações informadas por evidências disponíveis até a 

presente data e estão sujeitas a revisão, mediante novas publicações e estudos científicos, 

durante a vigência da PANDEMIA. As cirurgias eletivas deverão ser suspensas diante 

de novo recrudescimento dos casos de Covid-19 ou ainda caso a unidade não 

consiga estabelecer as medidas mínimas de segurança estabelecidos nesta Nota 

Técnica.  

 

10. RECOMENDAÇÕES PARA PROFISSIONAIS 

10.1 - Considerar o estado de saúde de todos os membros da equipe cirúrgica e anestésica;  

10.2 - Médicos responsáveis por equipes cirúrgicas devem estar cientes que nesse 

momento de exceção, o retorno deve ser pautado por um estado de saúde plena de todos 

os membros da equipe;  

10.3 - Qualquer febre, sintoma respiratório, resfriado ou gripe, nesse período é motivo para 

não participar de um procedimento cirúrgico e mesmo não comparecer ao hospital até a 

adequada avaliação, independentemente do EPI empregado. Comunicar às chefias diretas 

e ao SESMT.  
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11. Fica revogada a Nota Técnica Conjunta nº 01/2021/FVSAM / SES-AM, de 

05/01/2021. 

 

12. REFERÊNCIAS  

 

NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020 - Orientações para serviços de 

saúde: medidas de prevenção e controle que devem ser adotadas durante a assistência 

aos casos suspeitos ou confirmados de infecção pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2); e, 

 

NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 06/2020 - Orientações para a prevenção e o 

controle das infecções pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2) em procedimentos cirúrgicos. 

 

 

 

CRISTIANO FERNANDES DA COSTA, 

Diretor Presidente da Fundação de Vigilância em Saúde – FVS/AM. 

 

 

 

MARCELLUS JOSÉ BARROSO CAMPÊLO, 

Secretário de Estado de Saúde. 
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