&5 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA ASSUNTO: Recomendacdes de Medidas de Prevencao da
CONJUNTA N° 14 /2021 |Transmissdo de Covid-19 para a Realizacdo de Cirurgias
/| FVS-AM — SES-AM Eletivas

Data: 15/03/2021 OBJETIVO: Reduzir o risco de transmisséo de Covid-19 intra-
Local: AMAZONAS hospitalar entre pacientes cir(rgicos.

1. Considerando a Declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

2. Considerando a Lein® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas
para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do Coronavirus, responsavel pelo surto de 2019;

3. Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus;

4. Considerando o Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus e que o Ministério da Saude ampliou, em 24/02/2020, os critérios para a
definicdo de caso suspeito para o hovo Coronavirus;

5. Considerando o estagio atual da pandemia de Covid-19 no Amazonas; e,

6. Considerando a necessidade da realizacdo de procedimentos cirurgicos eletivos e de

urgéncia.

7. CONSIDERACOES GERAIS:

7.1 - Considerando que a pratica cirargica foi afetada diretamente pela suspensédo de
procedimentos eletivos e a priorizacdo de cirurgias de urgéncia e emergéncia, objetivando
a reserva de leitos para pacientes com infeccdo respiratdria, principalmente em unidades
de terapia intensiva. Assim, a execucédo de procedimentos cirurgicos, de forma geral, deve
ser baseada em novos protocolos e praticas para a prevencao e controle da transmissao
do novo coronavirus (SARSCoV-2) dentro dos servicos de saude.

8. RECOMENDAGCOES:
8.1 - Considerando as medidas e acdes recomendadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA), diante dos cenarios de pandemia para cirurgias eletivas apresentamos as

recomendacdes a seguir:
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8.1.1 — Que os servicos de saude devem possuir condicbes para manutencdo das
atividades cirurgicas eletivas, considerando condi¢cdes epidemioldgicas locais e
infraestrutura, instituam uma comissdo de priorizacdo da agenda cirdrgica para o
momento da pandemia da Covid-19, conforme orienta:

8.1.2 —Instituir uma Comissao que deve ser adaptada as caracteristicas do servigo e sera
composta minimamente por: a) Coordenador da Comissdo de controle de Infecgdo
Hospitalar (CCIH); b) Diretor Técnico do Servico de Saude; c) Cirurgides; d) Anestesistas;
e) Infectologistas; e, f) Enfermeiros, além da equipe diretiva do servico de saude. Esta
Comisséo deve estabelecer estratégias de priorizacdo da agenda cirdrgica, observando
sempre a situacdo local referente a pandemia da Covid-19, além de caracteristicas
inerentes a cada especialidade cirargica.

8.1.3 - Cabe & CCIH da Unidade, estabelecer fluxo de entrada dos pacientes Covid-19 e| 2
ndo Covid-19, validar fluxo adaptado, definir limite de pessoas na sala cirirgica, além de
estabelecer todas as medidas de prevencao da disseminagcao de Covid-19, no servigo.
8.1.4 - As decisbes dessa Comissdo devem levar em consideracdo, minimamente, o
seguinte:

8.1.4.1 - Lista de casos cancelados e adiados anteriormente;

8.1.4.2 - Priorizacéo de especialidades ou de pacientes em sofrimento (Exemplo: neoplasia,
dor severa). Balancear nesse mesmo item a questéo de riscos associados a Covid-19;
8.1.4.3 - Estratégias para otimizacdo da agenda. Atribuir "horario de procedimento / Sala
Cirargica" para as cirurgias eletivas.

8.1.4.4 — Criar fluxo interno de entrada segregada para pacientes cirargicos aprovado pela
Comissao;

8.1.4.5 — Assegurar a correta orientacdo aos pacientes de como proceder no Pés-
Operatério (PO), além de esclarecer sobre os riscos de adoecimento no PO.

Observacdao: A equipe cirurgica pode avaliar a possibilidade de disponibilizar recursos da
telemedicina para o acompanhamento de pacientes no PO, com o objetivo de reduzir a

necessidade de idas do paciente ao ambulatério.
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8.1.4.6 - Adocéo de estratégias para aumentar e flexibilizar a disponibilidade de agenda
(horéarios antecipados, fins de semana, horarios noturnos), visando diminuir quantidade de
pessoas em um mesmo local e horario;

8.1.4.7 — Estabelecer estratégias de triagem das equipes e dos pacientes, baseada em
sintomas da Covid-19 OU contato com caso positivo nos ultimos 14 dias; e,

8.1.4.8 - Estabelecer na Unidade o fluxo de atendimento eletivo diferenciado do fluxo de
atendimento de pacientes com Covid-19.

8.2 - Cuidados que devem ser tomados para evitar problemas associados ao aumento do
volume das cirurgias nesse periodo e que devem ser avaliados:

8.2.1 - Garantir a disponibilidade de pessoal proporcional ao aumento de volume de
trabalho (considerar: equipe cirargica, anestesistas, enfermagem, servico de limpeza,
engenharia, processamento e esterilizacdo dos produtos para salde e equipamentos, etc.);| 3
8.2.2 - Verificar a disponibilidade de servicos de apoio (patologia, radiologia etc.);

8.2.3- Verificar a disponibilidade do suprimento para procedimentos planejados
(medicamentos para anestesia, medicamentos relacionados, suturas, equipamentos de
protecéo individual (EPI), instrumentos cirargicos descartaveis e ndo descartaveis);

8.2.4 - Garantir a disponibilidade adequada de leitos hospitalares, leitos de terapia intensiva
(UTI) e equipamentos de suporte a vida, para a assisténcia dos pos-operatérios esperados;
€,

8.2.5 - Capacitacédo continuada da equipe assistencial, principalmente, nachegada de

novos profissionais ao servi¢co de saude.

9. ORIENTACOES:

9.1- Acolhimento ao Paciente:

9.1.1 - Orientar a utilizacdo de mascaras por todos 0s pacientes e acompanhantes,
conforme NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020;
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9.1.2 - A liberagcdo de acompanhantes deve seguir a Nota Técnica Conjunta n°
10/2021/CECISS/FVS-AM | SES-AM, de 09/02/2021 — Recomendacfes para visitantes e
acompanhantes nos servicos de saude durante a pandemia de Covid-19;

9.1.3 - Criar estrutura e/ou area de recepc¢éao especifica para o paciente de cirurgia eletiva
para que ndo haja compartilhamento com demais usuéarios;

9.1.4 - Realizar triagem dos pacientes para identificar precocemente possiveis sinais e
sintomas clinicos de Covid-19 e/ou contato com possiveis pacientes com 0 nhovo
coronavirus;

9.1.5 - Disponibilizar condi¢des para higienizacdo correta das maos (com agua e sabonete
liguido ou preparacédo alcoodlica 70%);

91.6 — Garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas; e,

9.1.7 - Manter e realizar orientacdes de uso correto das méascaras, higienizacdo das maos,| 4

etiqueta respiratdria, distanciamento social, entre outros.

9.2. Pré-operatorio:

9.2.1 - Reavaliar o estado de saude do paciente nas consultas pré-anestésicas e nas
consultas com cirurgides;

9.2.2 - Realizar RT-PCR 72h antes do procedimento cirdrgico ou teste de antigeno 24 a
48h antes do procedimento;

9.2.3 - Considerar sempre a possibilidade de o paciente ter apresentado no intervalo do
adiamento da sua cirurgia problemas relacionados a Covid-19;

9.2.4 - Verificar se ndo houve mudanca significativa no estado de saude do paciente;
9.2.5 - Rever se o0 planejamento cirlrgico e proposta terapéutica continuam validos como a
melhor op¢ao ao momento da doenca do paciente;

9.2.6 - Considerar como portador assintomatico de Sars-CoV2 todo paciente que nao for
testado;

9.2.7 - Nao flexibilizar qualquer tipo de cuidado devido a uma testagem negativa;
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9.2.8 - Avaliar o ambiente em que o paciente reside e que ir4 apds o ato operatério. Assim
como possibilidade de membros da mesma estrutura familiar estarem contaminados; e,

9.2.9 - Recomenda-se que cada instituicdo reveja seus termos de consentimento e faca
adaptacdes pertinentes para 0 momento, com ajustes progressivos baseados na realidade

local.

9.3 Intraoperatorio:

9.3.1 - Defini¢éo junto a equipe anestésica de quem esta presente durante a intubacéo e
extubacéo;

9.3.2 - Diretriz para uso de EPI, para cada tipo de procedimento conforme NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020;

9.3.3 - Limitar nimero de profissionais na sala operatéria, permanecendo apenas os| >
profissionais envolvidos no ato cirargico;

9.3.4 - Os cuidados no momento da extubagdo devem ser maximos com a mesma atencao
dedicados no momento da intubacéo; e,

9.3.5 - Estruturar os espacos do Centro Cirdrgico para atencdo de casos suspeitos ou
positivos de forma o mais independente possivel dos casos ndo suspeitos, evitando

cruzamento de fluxos.

9.4 Pés-operatorio:

9.4.1 — Considerar a telemedicina na avaliacdo pés-operatoria;

9.4.2 - Estruturar os espacos / alas (SRPA) de PO para atencédo de casos suspeitos ou
positivos de forma o mais independente possivel dos casos ndo suspeitos; e,

9.4.3 - Nao manter pacientes pos-operatdrio ndo Covid-19 junto de pacientes Covid-19

suspeitos e confirmados.
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OBSERVACOES IMPORTANTES

9.4.4 - Mascaras de tecido ndo sao EPI's, e dessa forma, ndo devem ser utilizadas por
profissionais de saude durante a prestacdo de assisténcia direta aos pacientes;

9.4.5 - Considerar a interrupgao das cirurgias eletivas essenciais e ndo essenciais caso seja
observado o aumento de casos definido pelo cenario epidemioldgico;

9.4.6 - Reforcar as rotinas de limpeza ambiental no centro cirirgico em todas as areas de
atendimento (areas pré-operatorias, sala operatoria, sala da patologia, sala de recuperacéo
pos-anestésica, centro de material e esterilizacdo, etc.), segundo rotinas da CCIH; e,

9.4.7 - Implementar, antes do inicio de qualquer procedimento invasivo, a realizacdo de
limpeza terminal nas salas cirargicas.

Reitera-se que estas sdo as recomendacdes informadas por evidéncias disponiveis até a
presente data e estéo sujeitas a revisdo, mediante novas publicacdes e estudos cientificos,
durante a vigéncia da PANDEMIA. As cirurgias eletivas deverdo ser suspensas diante
de novo recrudescimento dos casos de Covid-19 ou ainda caso a unidade néo
consiga estabelecer as medidas minimas de seguranca estabelecidos nesta Nota

Técnica.

10. RECOMENDAC}OES PARA PROFISSIONAIS

10.1 - Considerar o estado de saude de todos os membros da equipe cirdrgica e anestésica;
10.2 - Médicos responsaveis por equipes cirirgicas devem estar cientes gque nesse
momento de excecao, o retorno deve ser pautado por um estado de saude plena de todos
0s membros da equipe;

10.3 - Qualquer febre, sintoma respiratério, resfriado ou gripe, nesse periodo € motivo para
nao participar de um procedimento cirargico e mesmo ndo comparecer ao hospital até a
adequada avaliacéo, independentemente do EPI empregado. Comunicar as chefias diretas
e ao SESMT.
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11. Fica revogada a Nota Técnica Conjunta n° 01/2021/FVSAM / SES-AM, de
05/01/2021.

12. REFERENCIAS

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - Orientacbes para servicos de
saude: medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia

aos casos suspeitos ou confirmados de infeccédo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2); e,

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020 - Orientacbes para a prevencgao e o

controle das infec¢des pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) em procedimentos cirlrgicos.
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