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1. Considerando as recomendag¢des da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), do
Ministério da Satde (MS) e da Secretaria de Estado de Salde do Amazonas (SES-AM)
sobre as medidas de prevengéo e controle de infecgéo pelo novo Coronavirus (Covid-19);

2. Considerando a Nota Técnica n°® 7/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, que trata
de recomendagdes sobre a atengio as gestantes no contexto da infecgdo Covid-19
causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2),

3. Considerando a Nota Técnica n°® 13/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, que traz
recomendagbes acerca da atengdo puerperal, alta segura e contracepgéo durante a
pandemia da Covid-19;

4. Considerando o Manual de Recomendacdes para a Assisténcia & Gestante e Puérpera
frente @ Pandemia de Covid-19 do Ministério da Saude;

5. Considerando o surgimento de novos dados referentes & Pandemia do Novo
Coronavirus (Covid-19), que apontam para uma elevada morbimortalidade de gestantes e
puérperas brasileiras e a identificagéo do aumento do nimero de 6bitos maternos no estado
do Amazonas, associados a infecgdo por Covid-19, faz-se necessario um alerta aos
servicos da rede de ateng&o a satde da mulher, com o intuito de protegéo a saude materna
e infantil; e,

6. Considerando a analise das investigagdes de dbitos maternos associadas a Covid-19
no periodo de 01/12/2020 a 28/02/202, nas trés maternidades de referéncia do estado do
Amazonas.

7. Analise: C@K'

7.1 - O monitoramento de casos, internagdes e obitos de gestantes e puérperas em
decorréncia da Covid-19 no Amazonas, realizado pela Fundagéo de Vigilancia em Salude
do Amazonas, atualizado em 22/03/21, mostra que houveram 2.081 casos confirmados da
Covid-19 em gestante, 475 hospitalizagdes e 38 Obitos, apresentando uma taxa de
letalidade de 1,8%, sendo maior na faixa etaria entre 30 a 39 anos;

7.2 - No Amazonas, as mortes maternas associadas a Covid-19 acontecem com maior
frequéncia no 3°. trimestre da gestagdo ou no puerpério e aproximadamente 22,82% das
gestantes e 100% das puérperas infectadas pelo virus necessitaram de internagdes;

7.3 - Verifica-se maior frequéncia de hospitalizacdo e agravamento em gestantes que
apresentam comorbidades como: asma brénquica (4,0%); doenga cardiaca crénica (3,2%);
diabetes (3,2%) e obesidade (1,7%) e outras. Em puérperas, as comorbidades mais
frequentes entre os obitos foram: doenga cardiaca cronica (4,8%); diabetes (3,2%); asma
brénguica (1,6%) e obesidade (1,6%) e outras; e,
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7.4 - Investigagdo Obitos Maternos

Salienta-se que as mudangas fisioldgicas no organismo da gestante e da puérpera levam
a uma predisposicao a infecgdes graves, inclusive respiratérias, e as alteragdes anatémicas
aumentando o risco de hipdxia. Gravidas em qualquer idade gestacional (incluindo as que
tiveram aborto ou perda fetal) compdem a populagédo com condigdes e fatores de risco para
possiveis complicagées da Sindrome Gripal.

Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo de prontuarios de gestantes/puérperas que
evoluiram ao ébito no periodo do segundo pico da Covid-19 no estado do Amazonas (01
dezembro de 2020 a 28 de fevereiro de 2021) nas trés maternidades de referéncia de
Manaus. Foram analisados 32 6bitos, destes 28 apresentavam a Covid-19 em uma das
causas registradas na Declaragéo de Obito e 04 n3o registravam a causa Covid-19.

A faixa etdria dos 6bitos maternos foi de 21 a 43 anos, tendo 32,37 anos a média de idade.
Outros fatores identificados foram que cerca de 77,42% das mulheres se declararam da
raca parda, 65,52% solteiras e 59,38% tinham ensino médio completo. A média de idade
gestacional foi de 25,42 semanas, onde 67,82% informam realizar o pré-natal. Em torno de
90% das mulheres apresentaram sintomas dentre os mais citados foram dispneia, tosse e
febre. Dentre as comorbidades mais prevalentes estdo a obesidade (25%), seguida pela
hipertensdo, doenga pulmonar obstrutiva crénica (asma a mais comum) e diabetes. O
periodo de internagédo variou de 1 a 34 dias, tendo como média de internagéo 11,80 dias.
O exame RT-PCR apresentou alta carga viral na admissdo (média de 95,07), indicando a
entrada na unidade em fase inflamatéria aguda.

Sobre a evolugéo da gestagdo, 75% das mulheres realizaram parto por meio de cirurgia
cesariana.

8. RECOMENDACOES:

8.1 - A Fundacgéao de Vigilancia em Saude do Amazonas, em parceria com Secretaria de
Estado de Salde e Secretaria Municipal de Salide de Manaus, por meio da equipe técnica
de acbes integradas a Assisténcia a Gestante e Puérpera no contexto da Covid-19,
apontam as seguintes recomendacgdes:

8.1.1 - Intensificar o acesso aos servigos de atengédo pré-natal, bem como implementar
medidas preventivas e reduzir a morbidade e mortalidade associadas a Covid-19 em todos
os niveis de atengéo a saude, a fim de manter o compromisso de reduzir a mortalidade
perinatal no estado do Amazonas, e,

8.1.2 - Garantir as boas praticas da assisténcia as gestantes, puérperas e lactantes,
conforme diretrizes e recomendacgdes relacionadas a Covid-19 pelo Ministério da Saude e
da Organizacdo Mundial da Saude.

8.2 - Sinais de Alerta
8.21 - Reforca-se a importdncia de acompanhamento dos sinais de alerta e do
monitoramento dos sintomas respiratérios (febre 237,5° C 38°C ou sensacéo febril € um ou
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mais dos seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, dificuldade respiratéria, ou falta de ar
e sintomas gastrointestinais) de todas as gestantes e puérperas, bem como se deve orientar
como proceder e qual servigo buscar, atentando para as informagdes de contatos recentes
com pessoas diagnosticadas com infecgdo pela Covid-19.

8.2.2 - Ressalta-se ainda, que este alerta se torna mais importante quando a gestante ou
puérpera for portadora das seguintes comorbidades: obesidade, hipertens&o, doencas
respiratérias e diabetes; e,

8.2.3 - E necessario a vigilancia sobre eventuais alteragdes relacionada ao crescimento
fetal, durante as consultas de pré-natal, pois ja foi constatado que em casos de infecgdes
pela Covid-19, podem existir alteragdes placentarias e maior taxa de retardo do crescimento
fetal nesses fetos.

8.3 - As acdes de diagnésticos e notificagdo de Covid-19

8.3.1 - Gestantes e puérperas pertencem ao grupo prioritario para testagem baseada em
teste de deteccéo de antigenos e para a realizagéo de RT-PCR;

8.3.2 - O Teste rapido de antigeno deve ser realizado até o 7° dia de inicio dos sintomas, e
o RT-PCR do 3° ao 10° dia, preferencialmente do 3° ao 7° dia; e,

8.3.3 - Os casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
deverao ser notificados nos sistemas de informagao (e-SUS Notifica, SIVEP-Gripe e GAL),
com o preenchimento obrigatorio do CPF. Para o acompanhamento e monitoramento dos
casos e contatos, o enderego de residéncia precisa estar atualizado. Todos os testes
rapidos (TR) realizados devem ser inseridos no e-SUS Notifica, independente do resultado.
Sobre os dados clinicos epidemiolégicos, no campo “condi¢des”, marcar a opgéo gestante
ou caso se trate de puérpera, identificar no campo de comorbidades.

8.4 - Rastreio e monitoramento da gestante e puérpera pela APS
8.4.1 - A equipe da Atengdo Primaria em Saude (APS) deve intensificar o monitoramento
das gestantes ou puérperas sintomaticas com indicagdo de isolamento domiciliar
acompanhando-a, bem como aos seus familiares com sindrome gripal, de maneira continua
durante todo o periodo do isolamento;

8.4.2 - Recomenda-se que o monitoramento das gestantes e puérperas sintomaticas seja
realizado a cada 24 horas, até 14 dias apos o inicio dos sintomas, por telefone, e por
monitoramento presencial em domicilio, além disso, pode ser feito o monitoramento em
outros dias e situagdes, conforme recomendagdo médica,

8.4.3 - Para as gestantes e puérperas sintomaticas, sugere-se o acompanhamento diario
durante os 14 dias de monitoramento, por meio de oximetria de pulso, realizado duas vezes
por dia, ou em maior frequéncia, conforme orientagéo da enfermagem e / ou medica apoés
trés minutos de espera para obtengéo da saturagéo de oxigénio;

8.4.4 - Identificado sinais de agravamento no quadro clinico da gestante ou puérpera, deve-
se proceder o encaminhamento para servigo de referéncia, néo sendo necessario aguardar
resultado do RT- PCR para Covid-19; e,
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8.4.5 - Outra estratégia que pode ser adotada para o acompanhamento de gestantes e
puérperas com suspeita de SG ou diagnosticadas com Covid-19 &€ o Servigo de
Telemonitoramento, que possibilita o reforco das orientagbes sobre as medidas de
cuidados, higiene, alimentagdo e prevengdo da disseminagdo do contagio e o
acompanhamento da evolugéo da sintomatologia de acordo com as fases da doenca.

8.5 - Continuidade do Cuidado — Comunicagéo entre os niveis assistenciais

8.5.1 - As maternidades devem manter a orientagdo de alta precoce, reforga-se que devem
ser priorizados os procedimentos de alta responsavel, o contato da maternidade com o
municipio e/ou com a unidade de APS de referéncia, para o seguimento do cuidado as
gestantes e puérperas, principalmente das sintomaticas;

8.5.2 - Os servigos de saude devem garantir a longitudinalidade do cuidado a mulher e ao
recém-nascido. O Sistema de referéncia e contra referéncia precisam estar fortalecidos com
fluxos bem estabelecidos com a equipe da APS, ja que a maior parte dos 6bitos constatados
de mulheres com infecgdo por Covid-19 e SRAG néo identificada, ocorreu no 3° trimestre
da gestacgéo e no periodo puerperal. Recomenda-se que a 12 consulta puerperal continue
sendo realizada, preferencialmente no ambiente domiciliar. A consulta do puerpério tardio
(até 42 dias pods-parto), que exigira um exame fisico mais detalhado, precisa ocorrer
presencialmente, no servico de salde, com seus respectivos desdobramentos e
acompanhamentos; e, \
8.5.3 - Recomenda-se aos profissionais de saude que momento da alta hospitalar e na
atencdo primaria a salde se reforce as orientagdes sobre a importancia do isolamento
social no puerpério, evitando aglomeragdes, contatos e visitas, sempre que possivel.
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8.6 - Vacinacao

8.6.1 - As Gestantes, puérperas e lactantes, devem ser orientadas e avaliadas sobre o risco
de exposigdo e contagio, ndo havendo contraindicagao para vacinagéo dessas mulheres
com vacina contra a Covid-19 em uso, até o momento no Brasil;

8.6.2 - Reforgar sobre a importancia da vacinagdo de gestantes pertencentes aos grupos
prioritarios, principalmente com fatores de risco (comorbidades), mediante condigbes para
gue possam tomar uma decisao esclarecida; e,

8.6.3 - Demais informacgdes, estdo disponibilizadas no site da Fundacgéo de Vigilancia em
Saude do Amazonas em http://www.fvs.am.gov.br/

9. REFERENCIAS:

- Ministério da Salde. Nota Técnica n. 01/2021-DAPES/SAPS/MS — Recomendagbes
referentes a administracdo de vacinas contra a Covid-19 em gestantes, puérperas e
lactantes, incluindo os esclarecimentos que devem ser fornecidas para tomada de deciséo.
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- Ministério da Saide. NOTA TECNICA N° 7/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS que
trata de recomendagdes sobre a atengdo as gestantes no contexto da infecgao Covid-19
causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2).

- Ministério da Satde. NOTA TECNICA N° 13/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS
que traz recomendagdes acerca da atengéo puerperal, alta segura e contracepgéo durante
a pandemia da Covid-19.

- Ministério da Saude. Manual de Recomendagdes para a Assisténcia a Gestante e
Puérpera frente a8 Pandemia de Covid-19 do Ministério da Saude.

- Fundacéo de Vigilancia em Sadde. Painel de Monitoramento de Gravidas e Puérperas
para COVID-19 no estado do Amazonas, disponivel atraves do link
http://mww.fvs.am.gov.br/indicadorSalaSituacac_view/64/2, acessado em 19/03/2021.

SHADIA HUSSAM: HAUACHE FRAXE, CRISTIANQ FERNANDES DA COSTA,
Secretaria Municipal de Sadde de Manaus. Diretor Presidente da HVS-AM, Interino.
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